Японское слово сидо можно перевести как «управлять», «направлять», «вести», «показывать», «обучать».
СИ значит палец. Иероглиф составлен из элементов «рука», «ложка» и «рот». Именно рука подносит ложку с питательной и вкусной пищей ко рту, и именно с помощью пальцев.
ДО этот иероглиф при чтении произносится точно так же, как до в словах айкидо, дзюдо и т. п. Но при написании здесь добавляется рука, как если бы кто-то направлял другого за руку, все это вместе взятое выражает и идею «задавать направление». Когда-то раньше дзюдо называлось дзюдзюцу, или явара; кэндо называлось кэндзюцу или гэкэндзюцу, а будо  будзюцу.
Было и такое время, когда айкидо называлось еще айкидзюцу.
Иероглиф дзюцу  состоит из двух частей  «идти» и «злак» что вместе указывает на того, кто блуждает в поле, пытаясь выйти на верную дорогу. То есть для овладения техникой необходимо еще и еще практиковаться. Это справедливо для любого рода человеческой деятельности. Таким образом, иероглиф дзюцу выражает идею метода и искусства, которые так непосредственно и глубоко связаны с процессом обучения.
В свое времена айкидзюцу представляло собой только практику саму в себе. Достаточно было просто овладеть ею.
Сегодня же мы имеем айкидо.
ДО передает направление, которое показывают головой. Направление это понятно, и каждый может следовать ему. Тем не менееважно, чтобы все мы, кто практикует или обучает айкидо, становились на этот путь с искренним желанием взять за руку и повести другого, чтобы воплощался в жизнь идеал до как пути и до как обучения, и чтобы эти две его стороны дополняли и обогащали друг друга.
Поэтому нужно четко знать, куда вы собираетесь вести своих учеников, какой метод при этом использовать и на что нужно обращать внимание.
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Наше тело - это древо познания.

Нет такой вещи, как древо познания.

Наше сердце - это сверкающее зеркало

 Где будет рассыпать свои блестки сверкающее зеркало?

Без устали их надо очищать,

Истинная Природа изначально чиста и не замутнена.

Для того чтобы ни одна пылинка не запятнала их!

Как же может покрыть ее пыль?
