Очевидно, что самое важное для того, кто ведет занятия, - быть хорошим учителем. Обучающий должен не только работать технично, но и стремиться к духовному прогрессу. Это нужно для того, чтобы правильно открыть глаза сердца, чтобы стать примером для своих учеников. Ниже приводятся несколько тем для размышления.

СТРАСТЬ

Исправляйте ошибки технического и духовного характера ваших учеников, так, как если бы это были ваши дети или вы сами. Помогайте им двигаться в верном направлении, полностью посвящая этому душу и тело.Помните, что ничего нельзя достичь без страсти.

СТАТЬ ЕДИНЫМ ЦЕЛЫМ СО СВОИМИ УЧЕНИКАМИ

Важно знать желания и заботы своих учеников, знать, что необходимо им дать. Не следует забывать, что такое взаимопонимание возможно только там, где есть истинная любовь. Соедините свой дух с духом учеников и продвигайтесь вперед вместе с ними, стараясь обучать их радостно и интенсивно.

Обучать - значит обучаться. Это возможно только при условии искренности инструктора. Преподавание должно быть тактичным, тогда ваши ученики получат радость от тренировки, и при этом будут испытывать чувство благодарности.

БЫТЬ ИСТОЧНИКОМ ИДЕАЛОВ И ВОСПИТЫВАТЬ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

Обучать - значит демонстрировать идеальную модель технического и духовного совершенства и передавать каждому страстное желание достичь его.

БЛАГОДАРНОСТЬ

Радуйтесь техническому прогрессу, физическому и духовному развитию своих учеников! Радуйтесь тому, что ежедневные тренировки обходятся без травм и столкновений! Будьте благодарны за то, что ваше положение инструктора дает вам возможность размышлять, исследовать и продвигаться вперед в техническом и духовном отношении. Благодарите также своих учеников за то, что они дают вам возможность прогрессировать.

РАЗВИВАТЬ ПОЗИТИВНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЖИЗНИ

Обязательно вносите разнообразие в тренировки, но не пытайтесь учить всему подряд без разбора. Нужно, чтобы ученик не испытывал ни скуки, ни утомления, а, напротив, постоянно получал новую подпитку.

Прививайте начинающим желание работать, стараясь при этом, чтобы их не оттолкнул риск получить травму или испытать сильную боль. Делайте это за счет постоянного повышения интереса к занятиям.

СОВМЕСТНЫЙ ПОИСК И ДОБРЫЕ ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ИНСТРУКТОРАМИ

Инструкторы должны собираться вместе, для того чтобы обмениваться приобретенным опытом и результатами своих поисков, относясь друг к другу без предвзятости и предубеждения.

Было бы совершенно нелепо, если бы люди, которые учат внутренней гармонии и миру, в отношениях между собой предавались мелким дрязгам. Проблемы выполнения техник или относительной силы лишены интереса. Важно лишь соответствие принципам!

Наиболее интересны техники, применение которых не требует особой физической силы. Помните, что одну и ту же технику можно выполнить множеством различных способов, которые варьируются в зависимости от атаки противника.

ПРАВИЛЬНО ПОНИМАТЬ И ТОЧНО ПЕРЕДАВАТЬ ПРИНЦИПЫ АЙКИДО

Хороший инструктор - это не тот, кто физически сильнее других или лучше владеет техниками, а тот, кто ведет учеников в нужном направлении и строит обучение на правильном и ясном понимании принципов.
