МИР БУДО

Традиционно, не только в айкидо, но и вообще в мире будо, демонстрации не носят публичного характера. Даже в китайском домино мажон и в шахматах от противника стремятся скрыть свою игру. Точно так же нет такой нации, которая бы не скрывала свою военную силу или свои стратегии от возможного противника. Раньше в практике будо все техники делились на кудэн, хидэн и окуги, и преподавались они лишь избранным ученикам.

Иногда демонстрации делались специально для господина, но чаще они устраивались с целью привлечь новых людей на службу в своем клане. Но они не соответствовали современному представлению о показательных выступлениях, скорее они были больше похожи на соревнование (сиай). Существовали также демонстрации, связанные с религиозными обрядами, проводившиеся в священных местах либо для увеселения богов, либо для того, чтобы продемонстрировать собственные достижения.

АЙКИДО И ПУБЛИЧНЫЕ ДЕМОНСТРАЦИИ

О Сэнсэй часто устраивал демонстрации своего искусства на священных площадках синтоистских храмов. До 1956 года он не разрешал своим ученикам устраивать показательные выступления по айкидо. До этого айкидо демонстрировалось только в додзё, только для избранных групп и только самим О Сэнсэем.

По мере того как айкидо приобретало популярность, О Сэнсэю приходилось представлять искусство айкидо широкой публике, но в этих случаях он неизменно ограничивался лишь короткими выступлениями. В таком несоревновательном виде искусства, как айкидо, совсем неплохо во время сдачи экзамена или во время показательных выступлений обнаружить и почувствовать дух борьбы. На самом деле, каждый человек, когда ему приходится выступать перед другими, помимо воли начинает чувствовать себя скованно, поскольку он хочет сделать все как можно лучше и не сорвать собственное выступление. Это все равно что идти в бой, думая лишь о желании победить и нежелании оказаться побежденным.

Для того чтобы победить, нужно переступить через свои эмоции: невозможно трезво мыслить, если дух не спокоен. Во время демонстрации, как во время боя, нужно отбросить все эмоции, которые могут вывести из равновесия. Чтобы оставаться невозмутимым, спокойным и хладнокровным, когда возникает нечто непредвиденное, нужно готовиться к этому в обычное время. Если демонстрация проводится именно в таком духе, то никаких препятствий не возникнет.

Если человек может, ничего не скрывая, продемонстрировать результаты своих ежедневных занятий, то это хорошо, и уровень выступления в этом случае не имеет большого значения. Нужно также думать о том, как наилучшим образом представить и объяснить айкидо людям, которые только открывают его для себя. Необходимо искать способы, как без объяснений дать понять скрытую сторону техник. Такого рода выступления очень полезны для практикующего. Виртуозная же техника, которую может продемонстрировать тот, кто устраивает из своей демонстрации спектакль, ничего не стоит, и, выступая перед людьми знающими, ее автор не может испытывать ничего, кроме стыда за собственную претенциозность. Как бы там ни было, публичные демонстрации, проводимые с рекламной целью, по меньшей мере не желательны, если дело касается айкидо. Одним словом, когда речь идет о публичных демонстрациях, не следует забывать, что они могут быть использованы для личного развития, и не нужно видеть в них нечто унизительное; все зависит лишь от отношения вашего сердца.

Кэйкоги. Кэйко-оби. Кэйкобакама

Во время занятий (кэйко) носят кэйкоги (куртку и штаны) без какого бы то ни было нижнего белья (женщины все же могут надевать майку или топ). Затянув тренировочный пояс (кэйкоги-оби), надевают тренировочную хакаму (кэйкобакама). Этот костюм - приспособленный к практическим занятиям вариант старинной повседневной одежды самураев. Эта одежда имеет следующие преимущества:

она удобна, не сковывает движений прочна

хорошо впитывает пот

Самым примечательным является то, что если этот комплект носить правильно, то улучшается осанка, а это в свою очередь оказывает положительное влияние на ментальное состояние человека.

Когда кто-то вступает в ряды бойскаутов, то он надевает принятую там униформу, если кто-то вступает в армию, то ему предписывается носить военную форму, и это совершенно естественным образом пробуждает в нем чувство сопричастности. Точно так же дело обстоит и в айкидо. Переодевшись в традиционную одежду самураев, практикующий айкидо приступает к занятиям, чувствуя, что его дух и тело становятся единым целым еще до начала тренировки.

Кэйкоги

Одну и ту же одежду можно использовать и в дзюдо, и в карате, и в кэндо, при условии, что она белого цвета и сделана из хлопка. Понятно, что плотная куртка "рисовое зерно" предпочтительнее, поскольку она прочнее и лучше впитывает пот.

Женщины могут завязывать шнурок, для того чтобы куртка не открывалась на груди. Левая пола куртки должна быть поверх правой. Только мертвых одевают наоборот, правая пола поверх левой.
Кэйкоги (штаны и куртка)

Штаны

Наколенники располагаются спереди, так же как и петли, через которые пропускается шнур, завязывающийся также спереди.

Кэйко - оби

Допустимо использовать пояс, применяемый в дзюдо, но все же более предпочтительно при ношении хакамы использовать пояс, который ис пользуют для занятий иай.

Длина в три с половиной метра позволяет трижды обернуть бедра и завязать пояс. Ширина может быть от шести до восьми сантиметров.
Используется только белый цвет и цвет индиго или черный для юданся.


Пояса делаются из хлопка.

Как завязывать пояс: показанный на фотографии способ завязывания пояса является наиболее классическим , однако во время тренировок он может представлять опасность для позвоночника.

Именно поэтому удовлетворяются завязыванием одного простого узла, что нетрудно сделать, если перед тем, как начать оборачивать пояс вокруг бедер, предварительно оставить свободный конец длиной, равной предплечью. Затем свободный конец обматывается вокруг пояса.
Кэйкобакама

Такая хакама представляет собой разновидность "юбки-штанов" из хлопчатобумажной ткани цвета индиго или черного цвета. Когда-то она использовалась всадниками. В наше время вместо хлопка используется синтетическая ткань, которая лучше удерживает складки и удобнее в обращении. Хакама должна достигать верхней наружной части щиколотки. Если сделать ее длиннее, то она будет сковывать движения.

Как носить хакаму

Естественно, что в каждую штанину хакамы нужно поставить ногу(З)... Теоретически для ее ношения используется пояс с отступом в три сантиметра, однако практические потребности привели к некоторым изменениям (1,2).

Сначала приложите переднюю часть хакамы выше пояса (4). Скрестите два передних пояса хакамы за собой (5), разместите их ниже пояса крест-накрест. Передние концы пояса обычно завязывают сзади (3), но в контексте занятий айкидо это категорически не рекомендуется, поскольку при выполнении укэми это может быть опасно для позвоночника. Поэтому концы пояса завязывают сбоку или, если их длина позволяет, спереди (4).

Рекомендуется пропустить задний пояс под передним на уровне бедер (6), а затем завязать его плоским узлом (7). Свободные концы заправляются за пояс хакамы сбоку (8). Можно также, после того как завязан узел, развернуть один из свободных концов на длину в десять сантиметров, разместить его горизонтально поверх узла, прежде чем его завязать, и подвернуть второй конец так, чтобы образовался перекрест.
Дзё. Танто. Боккэн. Катана. Иайто 

Дзё и танто

Характеристики оружия не так регламентированы, как в классических школах (рю). Каждый выбирает себе оружие, исходя из своих физических возможностей, а также и из того, насколько оно сбалансировано и удобно в руке.

Дзе

Длина 128 см, диаметр 2,6 см. Эти размеры не были приняты чьим-то волевым решением, они являются результатом длительного опыта. Необходимо быть внимательным и не использовать слишком тонкие дзё, поскольку они хрупкие и могут быть опасными. С другой стороны, слишком толстое дзё может оказаться трудным в обращении. В качестве материала можно взять белый или красный дуб, но при этом необходимо обратить внимание на то, чтобы древесные волокна шли равномерно по всей длине заготовки.

Танто

Ручка имеет размер примерно 10 см.Лезвие должно быть приблизительно20 см. Эти размеры соответствуют оружию, наиболее удобному в обращении.

Боккэн или бокуто

Танто представляет собой деревянный заменитель катаны. В айкидо оно используется без цубы. Для его изготовления используются различные породы древесины: белый дуб, красный дуб, бива (мушмула), сунукэ (розовое дерево), кокутан (черное дерево) и т. п. Существуют различные формы, используемые в разных школах: итторю, дзи-гэнрю, каторисинторю и т. п. Существуют также специальные модели для субури: танрэнути, кумитати.

Вместо меча, если вы предпочитаете, можно использовать боккэн, но выбирать его нужно в соответствии со своим ростом и длиной рук. Все-таки субурито не должен использоваться на обычных занятиях. Для этого, в общем, вполне достаточно иметь хороший боккэн из белого дуба.

Катана

Так как боккэн и синай не дают чувства настоящего оружия, необходимо, если есть возможность, заниматься с настоящим мечом или, за неимением такового, с иай-то. Длина лезвия меча рассчитывается следующим образом: чтобы получить предельную длину, нужно из вашего роста вычесть 90 см. Чтобы также учесть вопросы удобства обращения с мечом, обычно отнимают еще 8 см из полученной величины. Например, 175 - 90 = 85 см, 85 - 8 = 77 см.

Содержание и уход

После работы лезвие в обязательном   порядке   необходимо чистить.

Старательно вытереть следы пальцев, что можно сделать про масленной японской бумагой, фла нелью или даже чистой салфеткой.

Пройти лезвие утико (очень мелкий порошок шлифовального камня), после чего вытереть чистой бумагой.

Смазать маслом. Для этих целей обычно используют гвоздичное масло. Если его нет, используют очищенный смазочный материал (только не кислый). Предостережение: ни в коем случае не используйте ружейное масло!

***СПЕЦИФИКАЦИЯ

***ОТДЕЛКА
