Айки (не айкидо) является истоком всех видов боевых искусств (см. фото далее). Именно это хотел выразить основатель айкидо, когда назвал свое искусство такэмусуайки. Сразу уточним, что изначальный аспект айки не означает, что айкидо является лучшим из боевых искусств. Это означает лишь то, что айкидо представляет собой один из путей, ведущих к айки. Только интеграция принципов айки в айкидо может сделать возможным использование многочисленных граней этого искусства. Смысл айки заключается в том, чтобы объединиться с ки неба и ки земли. Айки не является свойством лишь одного будо, оно затрагивает все виды человеческой деятельности. Чтобы лучше понять происходящее, ко всем событиям необходимо применять принципы айкидо; если действовать согласно этим же принципам, то любое действие совершается гораздо легче.

Эти принципы применимы к повседневной жизни, к общественным отношениям, к современной науке. Будзюцу и будо были созданы людьми, которые на собственном опыте постигли грань между жизнью и смертью. Ведомые непоколебимой волей, они собрали все свои силы, воззвали к богам, молясь им под водопадами. Будзюцу и будо -  это только техника; постижение техники через аскезу придает ей ценность. Техника - это плод условий жизни ее создателя: места, времени, человеческого уровня. Если вам представится шанс, постарайтесь расширить свои горизонты, практикуйте и наблюдайте как можно больше.

Сравнивайте и смотрите, что вы могли бы добавить к вашей практике айкидо, но будьте очень внимательны, ведь речь здесь не идет о том, чтобы копировать другие направления или делать из них какую-то смесь!..
